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Suprasorb® CNP präsentiert:

VivereX®

Hilfreiche Informationen  
zu Ihrem neuen Therapiesystem.

Liebe Patientin, lieber Patient, 

zur Behandlung Ihrer Wunde hat sich Ihr Arzt für das VivereX System zum  
Einmalgebrauch entschieden. Auf den folgenden Seiten haben wir alle wichtigen 
Informationen über die Therapie für Sie zusammengestellt, damit Sie die  
Behandlung erfolgreich in Ihren Alltag integrieren können. 

Durch das Befolgen unserer Anwendungstipps können Sie einen zusätzlichen 
Beitrag zur Verbesserung der Wundheilung leisten. Bitte bedenken Sie jedoch, 
dass Wundverbände nur von qualifiziertem medizinischem Fachpersonal  
angelegt werden dürfen.

Wir wünschen Ihnen eine baldige Genesung!

Das von Sunmedic in Schweden  
entwickelte VivereX® System wird nun  
von L&R zum Patienten gebracht.
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Das VivereX System besteht aus einer kleinen, leichten Pumpe, die 
mit einem selbsthaftenden, saugfähigen Wundverband verbunden 
ist. Die Pumpe ist so programmiert, dass an der Wundfläche ein 
vorher festgelegter Unterdruck entsteht.
Der gebrauchsfertige Wundverband besteht aus mehreren Schichten 
und ist mit einem Silikonhaftrand versehen, sodass Wundexsudat 
aus der Wunde aufgenommen werden kann. Der Silikonhaftrand 
sorgt außerdem dafür, dass der Wundverband nicht verrutscht und 
besonders schmerzarm abgenommen werden kann. Der Wund- 
verband trägt dazu bei, dass das Eindringen von Bakterien in die 
Wunde verhindert wird.

2.	Wie funktioniert VivereX® ?

Ihr Arzt hat das VivereX Wundtherapiesystem als bestmögliche  
Behandlungsoption für Ihre Wunde ausgewählt. Diese moderne  
Behandlungsmethode wird auch als Unterdruck-Wundtherapie  
bezeichnet (Negative Pressure Wound Therapy [NPWT] bzw.  
Controlled Negative Pressure Therapy [CNP Therapie]).
Das VivereX Gerät erzeugt 
einen Unterdruck, der die 
Wundsekrete (Exsudat) 
aus der Wunde ableitet. 
Auch die Durchblutung der 
Wunde kann sich verbes-
sern, was die Wundheilung 
begünstigt. Gleichzeitig 
wird die Bildung von neu-
em, gesundem Gewebe 
gefördert.

1.	Was ist im VivereX® Lieferumfang 
	 enthalten?

VivereX lässt sich ganz  
unauffällig verstauen, beispiels-
weise in Ihrer Hosentasche.
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Das Statusfenster zeigt an, ob das VivereX Gerät ordnungsgemäß funktioniert. 
Das Statusfenster umfasst 4 Leuchtanzeigen. Wenn die grüne Wundtherapie-
Anzeige blinkt, funktioniert das Gerät ordnungsgemäß. 

Das Statusfenster zeigt an, ob das VivereX 
Gerät ordnungsgemäß funktioniert.  
Wenn die grüne Wundtherapie-Anzeige blinkt, 
funktioniert das Gerät ordnungsgemäß.

Druckknopf zum  
Ein- und Ausschalten.

Verbindungsanschluss  
für den Schlauch.

3.	Wie verwende ich VivereX® und wann sollte der  
	 Verband gewechselt werden?

�Batteriefach auf  
der Rückseite.

Optische  
Sicherheitsanzeigen.
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4.	Wie kann ich die Therapie in 	meinen  
	 Alltag integrieren?
 
Kann ich mich während der Therapie bewegen? 
Sie können sich wie gewohnt frei bewegen, solange der Wundverband  
dabei nicht verrutscht und mit der VivereX Pumpe verbunden bleibt. 
Verstauen Sie das Gerät in Ihrer Hosentasche oder nutzen Sie den 
Gürtelclip. Dies ist dank des dezenten Designs des VivereX Systems 
problemlos möglich.

 
Ist die Behandlung mit dem VivereX® System 
schmerzhaft? 
Der VivereX Wundverband verfügt über eine scho-
nende, selbsthaftende Wundkontaktschicht aus 
Silikon, die sich nahezu schmerzfrei abnehmen lässt. 
In seltenen Fällen treten ein paar Minuten nach dem 
Einschalten der Pumpe leichte Schmerzen oder ein 
unangenehmes Gefühl auf. Wenn Ihnen Ihr Arzt  
Schmerzmittel verordnet hat, nehmen Sie diese wie 
verordnet ein.

VivereX verfügt über eine Leuchtanzeige, die Ihnen mitteilt, wenn der Wund- 
verband gewechselt werden sollte (siehe Seite 9). Die Entscheidung, ob und 
wann der Wundverband gewechselt werden muss, liegt im Ermessen Ihres  
Arztes bzw. Ihrer Pflegekraft. 

Kein Verbandwechsel  
erforderlich.

Der Verband sollte bald 
gewechselt werden.

Der Verband sollte  
sofort gewechselt werden.

Das kleine, leichte 
Gerät passt 
problemlos in die 
Hosentasche. 
VivereX ist mit einem 
Clip an der Rückseite 
ausgestattet, 
sodass es sich 
am Hosenbund 
befestigen lässt.
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Drücken Sie die Ein/Aus-Taste drei Sekunden lang,  
um das Gerät auszuschalten.

Trennen Sie das VivereX Gerät vom Wundverband und 
legen Sie es an einem sicheren Ort ab.

Das Ende des Verbandschlauches sollte nach unten 
hängen, damit kein Wasser eindringen kann.

Der Wundverband sollte keinesfalls in Wasser getaucht 
oder einem Wasserstrahl ausgesetzt werden.

Verbinden Sie den Wundverband nach dem Duschen 
wieder mit dem Gerät.

Drücken Sie die Ein/Aus-Taste, um das Gerät wieder 
einzuschalten.

Prüfen Sie, ob die grüne Wundtherapie-Anzeige  
blinkt, der Wundverband verbunden ist und keine  
Leuchtanzeigen aktiv sind.
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Kann ich mit VivereX® duschen? 
Um zu duschen, müssen Sie die VivereX Pumpe abnehmen. Der 
Wundverband muss beim Duschen oder Waschen nicht abgenom-
men werden. Der Wundverband ist zwar wasserfest, Sie sollten  
ihn aber keinem direkten Wasserstrahl aussetzen oder in Wasser  
tauchen, da er sich dadurch ablösen kann.

Bitte beachten Sie die folgenden Anweisungen genau,  
wenn Sie duschen möchten:
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Reinigung 
Sie können die Oberflächen des VivereX Geräts bei Bedarf mit einem 
leicht mit Wasser angefeuchteten, weichen Tuch reinigen.

 
Vor dem Zubettgehen  
Sie sollten das Therapiegerät nachts nicht ausschalten. Positionieren 
Sie das VivereX Gerät so, dass es während der Nacht nicht 
herunterfallen kann. Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht 
abknickt.

 
Wie lange muss meine Wunde mit VivereX® behandelt werden? 
Die Behandlungsdauer richtet sich nach Art und Größe Ihrer Wunde. 
Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, ob und wann der Wundverband zu 
wechseln ist und wie lange die Behandlung in etwa dauern wird. 
Sie sollten unbedingt alle Arzttermine einhalten und Ihren Arzt  
oder Ihre Pflegekraft bei Problemen informieren.
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Niedriger Batteriestand? 
Bei einem niedrigen Batteriestand leuchtet sowohl die grüne  
Therapie-LED als auch die orangefarbene Batterie-LED. In diesem 
Fall sollten die Batterien innerhalb der nächsten 24 Stunden  
gewechselt werden. Blinkt nur die orangefarbene Batterie-LED, 
reicht die Batterieleistung für einen ordnungsgemäßen Betrieb  
des Therapiegerätes nicht mehr aus.  
Die Batterien müssen dann sofort gewechselt werden. Hinweise 
zum Wechseln der Batterien sind der Gebrauchsanweisung zu 
entnehmen.

Wenn die orangefarbene Leckage- 
Anzeige blinkt (Verband undicht), ist 
die Luftdichtheit nicht mehr gegeben.

Der Wundverband muss gewechselt 
werden. Bitte wenden Sie sich an  
Ihren Arzt bzw. Ihre Pflegekraft.

Wenn die Batterie-Anzeige blinkt,  
wechseln Sie in den nächsten  
Stunden beide Batterien.

Machen Sie sich mit der Bedeutung der Leuchtanzeigen und den 
Anweisungen vertraut.

5.	Wie gehe ich mit Leuchtanzeigen um?
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Wenn sich der Wundverband ablöst. Bedecken Sie den Bereich  
mit einer sterilen Wundauflage und benachrichtigen Sie Ihren Arzt.

Wenn alle Leuchtanzeigen leuchten.

Wenn die orangefarbene Leckage-Anzeige oder Verbandwechsel-LED 
blinkt.

Wenn das Gerät häufig Geräusche von sich gibt oder laut wird.  
Das kann darauf hindeuten, dass die Abdichtung beschädigt wurde.

Wenn Sie Anzeichen einer Infektion aufweisen, wie:
	■ Schwellung, Überwärmung oder Rötung im Wundbereich
	■ Starke Schmerzen
	■ Eiterbildung
	■ Fieber

6.	Wann sollte ich mich an meinen Arzt bzw.  
	 meine Pflegekraft wenden?
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7.	Hilfreiche  
	 Telefonnummern
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