... na primjer s
Cellona® podlogom.

Nakon debridmana i zbrinjavanja rane vazno je rasteretiti
ranu ,pomagalima ili sastavnim dijelovima povoja”'. Tu je
Cellona podloga pravi odabir.

Prozra¢an materijal impresionira svojom velikom
otpornoscéu na pritisak i svojstvom samoljepljivosti
zahvaljujuéi kojima se podloga moze postaviti, a da ne
klizi. To omogucduje ljepilo ugodno za kozu koje se na
podlogu nanosi u obliku pruga.

visoka stabilnost oblika,
¢ak i kod velikih tezina i
duljih razdoblja koriStenja
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samoljepljivo
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liepilo ugodno za
kozu naneseno
u obliku pruga,

Dobro je znati: Rasterecenje pritiska na
ulceraciju kod dijabetickog stopala (DFS)?

Ulceracija na tabanu ili rubu stopala moze zacijeliti samo
ako se pritisak stalno rasterecuje, a rana miruje i zacjeljuje.
Kod dubokih, inficiranih rana, kod kojih postoji opasnost

od gubitka ekstremiteta, potrebna je potpuna dekompresija.

Mogucénosti za lokalno rasterecéenje pritiska su viSestruke.
One obuhvacaju mirovanje u krevetu, koriStenja Staka i
invalidskih kolica, posebne cipele i uloSke pa sve do ortoza
za rasterecenje s jednom i dvije $koljke koje izraduju
specijalizirani struénjaci koristeci se razli¢itim materijalima.
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Prijanjanje omoguceno
zahvaljujuci tehnici podlaganija filca!

Rezanje elemenata podloge omogucuje individualno
zbrinjavanje po mjeri. Pacijent to moze lako naugiti
uz pomo¢ Sablona i pripremiti kod kuce prije posjeta
lije€niku. Rezultat je aktivan pacijent koji preuzima
osobnu odgovornost i pozitivno utje€e na lijeenje.

Dodatni informativni materijal i predlosSke

za Sablone mozete pronadéi na:
www.L.ohmann-Rauscher.com//tehnike-podlaganja

Sablone za tehnike podlaganja filca izraduje:
CID GmbH KoélIn, Dr. Dirk Hochlenert.

Cellona® podloga,
debljine 5 mm, u plasti¢noj vrecici

Veli¢ina (cm) REF Veli¢ina pakiranja

19 x 38 50 810 10/60

Sastav proizvoda: 50 % poliester, 30 % polipropilen, 20 % viskoza

lzvori:

1) Hochlenert, Engels, Morbach: Das diabetische FuBsyndrom, Springer
Medizin-Verlag, Berlin, Heidelberg, 2014.

2) CID. Das Entitatenkonzept in der Behandlung des diabetischen FuBsyndroms.
http://cid-direct.de/blog/entitaetenkonzept/. Letzter Zugriff Februar 2019.
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Hodanje sa zastitom kod
sindroma dijabetiCkog stopala:
Tehnika podlaganja filca

s Cellona® podlogom

¥ T

www.Lohmann-Rauscher.com



Tehnika to omogucuje:
rasterecenje pritiska kod sindroma
dijabetickog stopala ...

Osnovno nacelo rasterecenja je preraspodjela
pritiska koji djeluje na ranu, npr. Cellona podlogom.

Kontaktna povrSina se povecava, ulkus na stopalu
oslobada. Time se sprjeCava ponovna trauma rane,
Sto je vazno za zatvaranje rane.

Korisno rasterecenje —
predlosci za krojenje podloge tvrtke L&R

Predlosci za krojenje podloge za rasterecenje
podlaganjem filca korisna su mjera kod dijabetiCkih
ulkusa na stopalima kojom se poStuju terapijski
standardi. U tu se svrhu oblik materijala individualno
prilagodava ergonomskim uvjetima stopala.

L&R nudi prakti¢ne Sablone za Cetiri uobiCajena
oblika dijabeti¢kog stopala — za glavu metatarzalane
kosti |, glavu metatarzalane kosti ll, glavu metat-
arzalane kosti V i nozni palac. Razvili stru¢njaci:

iz prakse — za praksu.

Podlaganje stopala s
Cellona® podlogom.
Kako se to radi:

Kod podlaganja stopala filcom se na stopalo priévr§cuju

podloge od filca, kao §to je Cellona podloga, tako da se

rasterecuje dijabetiCki ulkus i prerasporeduije pritisak. Na
taj se nacin ulkus drZi po moguénosti u svakoj fazi hoda

peta-prsti izvan podrucja opterecenja.?

A (B

Postavljanje povoja Podloga na 1. metatarzanoj

naranu kosti iznutra

\| Vise

®

Dodatno rastereéenje
pritiska filcom

Rasterecenje pritiska
podlaganjem filca

Slika A-D: potpora svoda stopala. Prilagodeno prema Hochlenert i dr.’
Primjer za tehniku podlaganja filca pod glavu metatarzalne kosti I.

slojeva podloge

Besprijekorna primjena zahtijeva poznavanje biomehanike

i rasterec¢enja dijabeti¢kih ulkusa stopala. Stoga ovdje
predstavljena pomoc¢ za izvodenje ne moze zamijeniti vodic.
Pravilno postavljanje prema indikaciji zahtijeva pazljivi
lije€nicki pregled, dijagnozu i recept.

Imajte na umu:
Rasterec¢enja podlaganjem filca ne smiju ...

imati udubljenja koja nisu poprac¢ena potpornim
komponentama.

Kos$tana izbocina ispod ulkusa, koja je aktivirala ulkus,
mogla bi potonuti kroz ulkus u udubljenje, opterecujudi
rub ulkusa i uzrokujuéi dodatno opterecenje na bolesnoj
strani stopala.

biti mekana, jer u protivnom rub ulkusa ulazi u podrucje
opterecenja.

biti u prstenastog oblika, barem ne u podrucju zone
opterecenja jer to izaziva edem u nekontaktnom
podrucju, opterecenje ruba i udaranje u rub pri pomicanju
naprijed tijekom hoda peta-prsti.

se orijentirati prema debljini pri izradi, nego prema
debljini nakon skupljanja, tj. ona iznose oko 25 - 30 %
volumena pri izradi.

Brza izrada.
‘ Zaizradu i pricvrScivanje potrebno je,

ovisno o slozenosti, maksimalno 1— 5 minuta.

Ovako se postupak podlaganja provodi na posebno
vremenski u¢inkovit nacin:
Upotrijebite oStre Skare za papir (obratite pozornost
na odgovaraju¢i model za ljevake/desnjake).
Slijedite upute korak po korak prema odgovarajuc¢im
broSurama:
1. Oznacite zastitu ljepila s ,,0” za ,original”.
2. Izrezivanje pojedinacnih komada prepustite
pacijentu ili ¢lanu obitelji.
Smirenost i koncentracija pomazu u kriti¢nim
koracima pri izradi.
Vjezbajte slobodno rezanje i oznacite oblike tako
da Skarama ,,zacrtate” po filcu.




