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de   Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank für Ihr Vertrauen in ein Produkt von L&R. 

Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsanweisung sorgfältig durch. Bei Fragen wenden 
Sie sich bitte an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschäft.

Produktbeschreibung und Leistungsmerkmale:
Raucofix® Schulterbandage Gilchrist ist eine Orthese zur Ruhigstellung der Schultergelenke 
und des Arms. Die Orthese kann am rechten oder linken Arm getragen werden.

Produktzusammensetzung:
Baumwolle, Polyester, Polyurethan, Polyamid, Polyoxymethylen, Polypropylen

Zweckbestimmung:
Orthese zur Immobilisierung der Schultergelenke und des Arms in definierter Position

Indikationen:
• Akute schmerzhafte Muskel- und / oder Sehnenverletzungen an Schulter und Oberarm
• Posttraumatische und / oder postoperative Immobilisierung von Schulter und Oberarm 

bei:
 • Subluxation, Luxation, Zerrung oder Prellung
 • Akuter Schulterinstabilität
 • Muskel- und / oder Sehnenverletzung
 • Chirurgischem Eingriff an Sehnen und Bändern im Bereich von Schulter und Oberarm
 • Ellbogenverletzung
• Lähmung der oberen Extremitäten

Kontraindikationen:
• Bekannte Allergie und / oder Überempfindlichkeit gegen eine der 

Produktkomponenten 

Nebenwirkungen:
In sehr seltenen Fällen können Hautreizungen und / oder Allergien auftreten.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen:
• Verwenden Sie Raucofix® Schulterbandage Gilchrist nur, wenn es von einem Arzt 

angeordnet wurde. Bei der erstmaligen Verwendung des Produktes muss den 
Patienten das richtige Anlegen von geschultem Fachpersonal gezeigt werden.

• Die Tragedauer des Produktes wird vom Arzt entsprechend den Indikationen und des 
Heilungsverlaufes festgelegt.

• Raucofix® Schulterbandage Gilchrist darf nur auf intakter Haut angewendet werden. 
Wunden müssen vor dem Anlegen mit einem passenden Wundverband abgedeckt 
werden.

• Bei Hauterkrankungen und / oder Verletzungen im Anwendungsbereich (offene, 
beschädigte oder verletzte Haut) kontaktieren Sie ihren behandelnden Arzt / holen Sie 
medizinischen Rat ein bevor Sie das Produkt anlegen.

• Legen Sie das Produkt mit Hilfe der bereitgestellten Gebrauchsanweisung inkl. der 
Abbildungen an. Bitte überprüfen Sie den Sitz des Produktes während der Anwendung 
und korrigieren Sie diesen gegebenenfalls.

• Bei Beschwerden oder Problemen wenden Sie sich an medizinisches Fachpersonal.
• Wenn es in dem behandelten Körperteil zu lokaler Schwellung oder Taubheitsgefühl 

kommt, muss das Produkt entfernt und medizinisch qualifiziertes Fachpersonal um Rat 
gefragt werden.

• Raucofix® Schulterbandage Gilchrist ist für die Anwendung an nur einem Patienten 
vorgesehen.
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• Die Haltbarkeit des Produktes kann durch bestimmte Faktoren beeinträchtigt 
werden, wie z. B. durch scharfkantige Gegenstände oder durch Beschädigung des 
Klettverschlusses. Um dies zu vermeiden, sollte der Klettverschluss immer geschlossen 
werden, beispielsweise wenn das Produkt nicht getragen oder wenn es gewaschen 
wird.

• Raucofix® Schulterbandage Gilchrist darf nach dem letzten Tag des auf der Verpackung 
angegebenen Monats (Haltbarkeitsdatum) nicht mehr verwendet werden.

• Bei übermäßigen Gebrauchsspuren, die die Leistungsfähigkeit des Produktes 
beeinträchtigen könnten, konsultieren Sie medizinisches Fachpersonal und ersetzen Sie 
gegebenenfalls das Produkt.

Anwendungshinweise

Anwendung
1. Schließen Sie den Gurt um den Bauch (Abb. 1).
2. Schließen Sie den Armgurt oberhalb des Ellenbogens des zu immobilisierenden Arms. 

Befestigen Sie das Ende des Klettverschlusses entlang der Rückseite des Bauchgurtes 
(Abb. 2).

3. Legen Sie den Schultergurt mit der Handschlaufe über die unverletzte Schulter (Abb. 3). 
Regulieren Sie die Höhe der Handschlaufe durch Verstellen des Klettverschlusses.

4. Führen Sie die Hand durch die Handschlaufe und bringen Sie den Arm in die 
gewünschte Stellung (Abb. 4). Fixieren Sie die Handschlaufe mit Hilfe des mitgelieferten 
Klettverschlusses in der gewünschten Höhe am Bauchgurt (Abb. 5).

5. Überprüfen Sie den rückseitigen Sitz der Orthese (Abb. 6). Bei Bedarf korrigieren Sie die 
Trageposition durch Anpassung der Orthese mit Hilfe der Klettverschlüsse.

6. Um die Orthese für die Nutzung auf der anderen Körperseite vorzubereiten, öffnen Sie 
den Klettverschluss auf der Rückseite des Bauchgurtes und ziehen Sie den Schultergurt 
auf die andere Seite (Abb. 7).

Pflegeempfehlung
Maschinenwäsche bei 30 °C (Schonwaschgang) mit ähnlichen Farben. Keine Bleichmittel 
verwenden. Lassen Sie Raucofix® Schulterbandage Gilchrist an der Luft abseits von 
Wärmequellen trocknen; nicht im Wäschetrockner trocknen. Nicht bügeln und nicht 
chemisch reinigen. Schließen Sie die Klettverschlüsse und verwenden Sie möglichst ein 
Wäschenetz. Reinigen Sie die Klettverschlüsse regelmäßig, um zu gewährleisten, dass sie 
ihre Hafteigenschaft behalten und um die Wirksamkeit des Produkts sicherzustellen.

Lager- und Transportbedingungen
Raucofix® Schulterbandage Gilchrist ist vor Licht und Feuchtigkeit geschützt 
aufzubewahren (vorzugsweise in der Originalverpackung). 

Entsorgung
Produktabfälle können in Europa einem Abfallschlüssel aus Kapitel 18 01, 
Verpackungsabfälle einem Abfallschlüssel aus Kapitel 15 01 des Europäischen 
Abfallverzeichnisses (Abfallverzeichnisverordnung – AVV)  zugeordnet werden. 
Recyclingfähige Verpackungen sollten den jeweiligen nationalen Recyclingsystemen 
zugeführt werden.

Allgemeiner Hinweis
Bei Auftreten eines schwerwiegenden Vorkommnisses wenden Sie sich bitte an den 
Hersteller und die zuständigen Gesundheitsbehörden. 
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