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Cela commence par  
comprendre comment
vous soutenir pendant votre  
grossesse. 

De nos jours, nous abordons la 
grossesse différemment. Dans 
le passé, il s’agissait de lever  
le pied et d’y aller doucement, 
presque comme si les femmes 
enceintes souffraient d’une 
maladie invalidante.  

95
07

61
6 

08
18

 f
r_

C
H

 Références 
  1 Carr, CA (2003). J Obstet Gynecol Neonatal Nurs; 32(4), 495 – 502.
  2 Ho, SS et al. (2009). J Clin Nurs; 18(11), 1523 –1532.
  3 Pennick, V & Liddle, SD (2013). Cochrane Database Syst Rev.
  4 Pierce, H et al. (2012). Nurs Res Pract; 387428.
  5 Chan, YL et al. (2002). Clin Radiol; 57(12), 1109 –1112.
  6 Brynhildsen, J et al. (1998). Obstet Gynecol; 91(2), 182 – 186.
  7 Dunning, K et al. (2003). Am J of Industrial Med; 44, 664 – 672.
  8 Fast, A et al. (1987). Spine (Phila Pa 1976); 12(4), 368–371.
  9 Mogren, IM (2005). Scand J Public Health; 33(4), 300 – 306.
10 Kordi, R et al. (2013). J Back Musculoskelet Rehabil; 26(2), 133 – 139.
11 Beaty, CM et al. (1999). J Reprod Med; 44(12), 1007–1011.

Depuis les mentalités ont 
changé. Les femmes enceintes 
modernes préfèrent rester 
actives et vivent leur vie 
pleinement, jonglant souvent 
entre carrière, famille, santé, 
bien-être, amis etc. 

People.Health.Care.People.Health.Care.

Nous savons que vous avez 
votre approche personnelle  
de la gestion de vos différents 
rôles pendant la grossesse. 
Vous voulez être indépendante 

et active jusqu’à la naissance 
de votre bébé, sans devoir 
endurer des maux de dos 
inutiles et invalidants.  

Circonférence  
de la hanche

Cellacare® Materna
Cellacare Materna  
de Lohmann & Rauscher  
peut vous aider en vous 
offrant le soutien dont vous 
avez besoin.

Orthèse pour la stabilisation  
de la colonne lombaire pendant  
la grossesse

Cellacare® Materna

POUR LES  
JONGLEURS  
DU QUOTIDIEN

Cellacare® Materna
Orthèses pour la  
stabilisation de la  
colonne lombaire  
pendant la grossesse.

Cellacare® Materna Comfort

Cellacare® Materna Classic

Taille
Circonférence  
de la hanche 

(cm)
REF Pharmacode

Unités 
d’expédition 

(pcs.)

TU 80  –  125 137 008 7482491 1/12

Taille
Circonférence 
de la hanche 

(cm)
REF Pharmacode

Unités 
d’expédition 

(pcs.)

1 80  –  95 129 901 7482516 1/16

2 95  – 110 129 902 7482522 1/16

3 110  – 125 129 903 7482539 1/16

4 125  – 140 129 904 7482545 1/16
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La grossesse malmène votre dos
Vous n’êtes pas seule.

La solution miracle
Il n’y en a pas qu’une.

Deux voies à emprunter
Pour en tirer profit.

Au cours d’une grossesse active, il y a souvent des perturbations 
posturales et des lombalgies associées en particulier entre le cinquième 
et le septième mois.8 Les orthèses de grossesse peuvent contrer  
les maux de dos liés à la grossesse.1,2,9,10 Les recherches ont permis de 
conclure qu’un soutien abdomino-lombaire n’a aucun impact sur  
l’hémodynamique du fœtus.11

Porter un bébé 24h/24, 7j/7 
est suffisamment difficile 
sans avoir à faire face au  
mal de dos qui influence 
significativement votre 
capacité à profiter de vos 
activités du quotidien et de 
votre grossesse.1 – 3 Si vous 
souffrez de ce problème, 
vous n’êtes pas la seule.

Les deux variantes Cellacare 
Materna Classic et Comfort sont 
conçues dans un souci de sécurité 
en partant de la structure physique 
de l’orthèse jusqu’aux matériaux 
utilisés.

L’objectif de porter l’une de ces deux 
orthèses est de soulager rapide- 
ment la douleur dans le bas du dos. 
Cellacare Materna est conçu pour 
vous aider à supporter l’excédent 
de poids apporté par votre bébé à 
naître et pour vous faciliter les 
derniers mois de grossesse.

Demandez à votre médecin ou à votre 
pharmacien quel Cellacare Materna est le mieux 
adapté pour vous.

Couleurs : noir/vert

Couleurs : taupe/blanc

Choisissez Cellacare Materna  
pour restaurer votre mode de vie.
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IC58 % des femmes enceintes 

souffrent d’un mal de dos et  
de douleurs pelviennes causés 
par la grossesse.4,5 
                       
19 % ont choisi de ne pas vivre 
une autre grossesse à cause  
de la crainte de la réapparition 
du mal de dos.6 
                       
27 % chutent au moins une fois 
pendant leur grossesse, en 
particulier au cours du troisième 
trimestre.7

Les deux variantes de  
Cellacare Materna :
 corrigent une posture mal alignée.
 ont pour objectif d’améliorer   

 l’équilibre.
 ont des baleines intégrées qui  

 favorisent la stabilisation de la  
 colonne lombaire.
 sont en un matériau respirant,  

 contrôlant l’humidité.
   ont des sangles supplémentaires 

permettant un ajustement 
personnalisé.

 ajustement facile.

  motifs floraux pour un design 
féminin

 forme anatomique

  système de fermeture 
facile à utiliser

 passe-main conçu pour  
 faciliter l’ouverture
 confort d’utilisation
 douceur des matériaux sur  

 la face interne
 bords doux
 ne contient pas de latex de  

 caoutchouc naturel

   des sangles supplémentaires  
permettent un ajustement personnalisé

 conception moderne, féminine

Comment une orthèse peut-elle  
vous aider ?
Une solution simple pour prendre vos 
problèmes à bras le corps.


